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LES BASES DE LA

Les gestes
et techniques
a maitriser

 Bien préparer
les supports

e Choisir et entretenir
ses outils

e Oser les effets
deécoratifs

e Savoir peindre
toutes les surfaces:
murs, parquets,
meubles, carrelages,
tuyauteries...
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PREPARER

LES SUPPORTS

TOUS LES PROFESSIONNELS VOUS

LE DIRONT: LA PREPARATION DES
MURS EST PLUS IMPORTANTE
QUE LA PEINTURE ELLE-MEME.

LE SOIN APPORTE A CETTE ETAPE
CONDITIONNE LE RESULTAT FINAL.
N’HESITEZ DONC PAS A SOIGNER
TOUS LES DETAILS, QUITTEAY
PASSER BEAUCOUP DE TEMPS.

dans le travail preparatoire. |l prend trois a
quatre fois plus de temps que la peinture
et nécessite davantage de mateériel. Pour com-
mencer, les surfaces a peindre doivent étre aussi
propres, lisses et saines que possible. Pour obte-
nir un fini impeccable, il faut traquer toutes les irré-
gularites. Fissures, craquelures, écalilles, trous de
clou ou de cheville et differences de niveau sont
traités, colmatés, comblés ou effacés.

L’'objectif est que rien ne réapparaisse derriere la
peinture neuve. || faut également s’assurer que
les murs sont dénués d’'infiltrations et de traces
visibles d’humidité: auréoles, peintures boursou-
flees, taches noiratres sur les platres sont autant
d’élements a traiter en amont. L'étape suivante
consiste a identifier la nature du support. En effet,
intervenir sur un Mmur magonné habillé de platre
differe radicalement des travaux effectués sur
uNn Mur creux ou sur un doublage en plagques de
platre. Pour le savoir, il suffit de sonder en tapo-
tant dessus: dans le premier cas, le support
sonne plein, dans le second cas, I| sonne Creux.
Aucune confusion n'est donc possible.

Modeler I'espace, cacher les défauts, souligner

I e secret d’'une finition impeccable réside

LES BASES DE LA PEINTURE

les éléments décoratifs... En peu de temps, vous
avez la possibilité de créer des ambiances, des
décors, et de rajeunir vos pieces.

Suivre la tendance

Ne lésinez pas sur les équipements, outils
et accessoires necessaires. Employés a bon
escient, ils vont faciliter votre travail tout en vous
permettant d’obtenir un résultat de qualité. Mais
Il faut d’abord apprendre a choisir les peintures:
quelle qualite, finition ou couleur ? Si vous heésitez,
sachez qu’en matiere de décoration intérieure,
les modes changent environ tous les sept ans.
| sera toujours temps de recommencer. Mais
soyez audacieux: les couleurs intenses sont a la
mode. Elles permettent de structurer, remodeler
ou modifier les proportions d’une piece. Les fabri-
cants proposent méme des teintes et des rendus
exceptionnels qui rivalisent avec les materiaux
naturels les plus nobles et les peintures a effets
les plus subtiles.

“ASSUHEZ-\IOUS QUE LES MURS
SONT PARFAITEMENT SECS. SI VOUS
DETECTEZ UNE ZONE HUMIDE, VOUS
DEVEZ TROUVER ET REPARER LA
CAUSE PUIS ATTENDRE AU MOINS
QUATRE MOIS.”

#95



N
F

N

QUEL TYPE DE PEINTURE PRIVILEGIER ?

Les peintures a solvant, ou “glycero”, ont
quasiment disparu depuis 2008, avec

la reglementation reduisant les solvants, qui
dégagent des composés organiques volatils nocifs
(COV). Leur application s’effectue par passages
successifs; veillez a respecter les temps de séchage
indiqués. Les peintures a base d’eau, acryliques
ou vinyliques, sont dites en phase agueuse ou a
émulsion eau. Elles sont sans odeur et sechent
rapidement pour appliquer deux couches le méme
jour. Mates, satinées ou brillantes, les acryliques
sont dEposEes puis croisées une seule fois; la
tension du film se fait lors du séchage.

Pour choisir la couleur de vos murs ou de vos
meubles, voici les regles de bases.

e Si vous combinez des couleurs analogues,
contigués sur le cercle, dans une méme piéce,

vous obtenez un ensemble harmonieux.

e Si vous associez deux couleurs complementaires,
a 'oppose I'une de I’autre sur le cercle chromatique,
vous créeez un contraste dynamique et intense.
Dans tous les cas, sachez aussi que:

e Les couleurs paraissent toujours plus claires

sur les grandes surfaces.

e Les couleurs chaudes ont tendance a réetrecir

les volumes, ce qui rend les pieces plus intimes.

e Les couleurs froides créent une impression
d’éloignement, ce qui fait apparaitre les pieces plus
grandes.

 Les couleurs claires donnent I'impression
d’espace.

e Les couleurs sombres absorbent la lumiere et font
paraitre les pieces plus petites.

e La peinture brillante réflec
en ravivant les couleurs. El

h
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elle s’utilise aisément dans
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REUSSIR SON ASSOCIATION
DE COULEURS

Accorder les couleurs est une opeération delicate.
Pour les choisir, les professionnels s’appuient

sur le cercle chromatique ci-dessous: I| comporte
trois couleurs primaires (jaune, cyan et magenta);
trois couleurs secondaires (orange, vert et
pourpre) issues du melange de deux couleurs
primaires; six couleurs tertiaires, association
d’'une primaire et d’une secondaire. En les
meélangeant ensuite avec du noir ou du blanc,

on obtient une infinité de nuances de couleurs.
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e Réservez de maniére géneérale les couleurs vives
et acidulees aux pieces d’eau ou aux chambres
d’enfants, et les couleurs sombres et intenses aux
chambres d’adultes et aux sejours.

QUELLE FINITION POUR QUEL USAGE?

e La peinture mate, lavable mais non lessivable, ne réfléchit pas la lumiere. |déale
sur les grandes surfaces (type plafonds) pour cacher les défauts de planéité.

it 1a lumiere et donne un aspect tres lisse aux murs

e n’attire pas la saleté et peut étre lessivee.

e La peinture satinee regroupe les avantages des precéedentes. Lessivable,

les pieces de vie.
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BOITE A OUT!
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n peinture decorative, on ne parle pas LA BROSSE PLATE

de pinceaux mais de brosses. Parmi Aussi appelee qUEl_lE'dE-

les nombreux modeles disponibles, TR, I,es_ professmnr_lels
- , . la privilegient pour peindre

la difference reside principalement dans le

les surfaces planes.
type de poils (les soies) qui peuvent étre

naturels (poils d’animaux), synthétiques LA BROSSE A RECHAMPIR
ou composés d’'un mélange des deux. Son bout pointu est parfait
Les fabricants se contentent le plus pour peindre les angles.
souvent d'indiquer l'usage auquel est

destinée la brosse: glycéro, acrylique, LA BROSSE DE POUCE

Elle a le méme usage

traitement du bois, lasure. ..
que la brosse plate.

Comme les brosses, les rouleaux existent
dans des qualites differentes: polyamide, &)

w LES MANCHONS
OGS, TRt P o9 .fnouton, lIs existent dans de nombreuses textures
mousse... La longueur du poil a son

et épaisseurs. Avec des poils ras (5 mm),

Importance: plus il est ras, plus la finition il s’agit de manchons pour rouleaux
est lisse. La aussi, fiez-vous surtout aux laqueurs, destines aux surfaces lisses bien
appellations des fabricants qui vous preparees sur lesquelles il faut appliquer

di t | " une lagque ou une peinture brillante. Les
WIHIURIMIE. i L B Gl plus courants ont des poils de 12 mm

rouleau est destine (special glycero, et conviennent bien aux surfaces qui p *' +
acrylique, monocouche...). presentent de petites irregularites. “f”_-_-, LS “h

LE ROULEAU CLASSIQUE
Idéal pour recouvrir les
grandes surfaces avec des
peintures a base d’eau,

il offre un gain de temps

LE GANT
Il sert a peindre facilement
tuyaux, radiateurs, rampes

appreciable. d’escaliers...
EQUIPEMENT DE PROTECTION
Pensez aux baches et au ruban de
masquage pour épargner votre intérieur,
_ ' i u ainsi gu’aux gants, lunettes, masques et
LA BROSSE COUDEE — combinaison pour vous.
Sa forme lui permet de passer
dans les recoins difficiles S

d’acces, comme l’'arriere
d’un tuyau ou d’un radiateur.
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PEINDRE UN PLAFOND...

POUR REPEINDRE UNE PIECE, COMMENCEZ PAR LE PLAFOND
SANS NEGLIGER LA PROTECTION DES ELEMENTS DE DECORATION.

‘- 1

f $

1/ Meélangez la peinture pour la 2/ Placez des rubans de masquage
rendre homogene. Trempez ensuite le long du mur, puis appliquez
la brosse a rechampir jusqu’au la peinture dans les angles du
tiers. Essorez I'exces contre le bord. plafond sur une largeur d’environ

o cm.

1_". "

3/ Transvasez le pot dans un 4/ Appliquez la peinture sur une
camion (10 [). Trempez le manchon bande d’environ 1 m de large, en
sans atteindre I’axe. Tournez-le partant du coté ou les ombres
une ou deux fois puis essorez-le. portees vous generont le moins.

5/ Rechargez le rouleau, puis 6/ Utilisez un minirouleau pour

egalisez la peinture. N’écrasez pas recouvrir une deuxieme fois les
le rouleau dans les angles pour angles. Laissez sécher puis
eviter les gouttelettes. appliquez une deuxieme couche.

8 #

PENSEZ A
BIEN PROTEGER

ey * L
Fixez un film polyane au sol
avec un ruban de masquage a
placer au-dessus des plinthes
si leur couleur differe de celle
des murs.

Délimitez la surface avec un
ruban pour ne pas déborder
d’un panneau sur I’autre ou
sur un element de structure.

Ne contournez pas
Interrupteurs et prises.
Démontez les plagues de
finition et peignez autour.




LES BASES DE LA PEINTURE

.+« PUIS DES MURS

QUE VOUS UTILISIEZ UNE BROSSE OU UN ROULEAU, ADOPTEZ
LES GESTES DE BASE DES PROS POUR GARANTIR UN RESULTAT
IMPECCABLE AVEC UN MINIMUM DE COMPLICATION.

1/ Lorsque le plafond est bien sec, 2/ Reprenez la brosse a rechampir 3/ Deposez la peinture

collez un ruban de masquage pour couvrir les angles. Travaillez regulierement sans chercher
Si vous craignez de ne pas peindre de haut en bas pour rattraper les a couvrir la surface. Rechargez
un angle parfait a la brosse. traces de gouttes. la brosse et croisez les passes.

4/ Utilisez le rouleau pour les 5/ Passez le rouleau dans 'autre 6/ Pour les angles et les finitions,

grandes surfaces. Comme pour sens pour égaliser I'application. utilisez un minirouleau. Lissez
le plafond, déposez la peinture Soulevez progressivement la couche de finition en tenant
en zigzag sur 1 m? environ. le rouleau sur les bords. le rouleau de la méme facon.
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7/ Peignez les plinthes au rouleau. 8/ Protégez les moulures 9/ Pour peindre le mur facilement,
Protégez le sol et le mur ou glissez  de couleur différente et peignez- déeposez les radiateurs. Poncez-les

un écran de peintre sous la plinthe les en dernier avec une brosse légerement, puis passez deux couches
a déplacer en avancant. a pochoir. de peinture avec une brosse coudee.

#9
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RAJEUNIR UN CARRELAGE

LA DECORATION DE LA SALLE DE BAINS NE VOUS CONVIENT PLUS?
INUTILE DE TOUT DEMOLIR. AVEC DES PEINTURES SPECIALES,
VOUS POUVEZ TOUT CHANGER RAPIDEMENT ET A MOINDRE COUT.

orsque le carrelage et les
Léquipements sanitaires

sont en bon état, il est
possible de les transformer
entierement en les repeignant. |l
existe des solutions de peinture,
avec OuU Ssans sous-couche, a
appliquer sur les surfaces lisses
comme le carrelage. Le résultat
dépend pour beaucoup du
SOiN que Vous apporterez aux
étapes préparatoires. Il ne faut
donc pas les négliger. Question
finition, si vous souhaitez voir
reapparaitre le calepinage des
carreaux, utilisez un stylo a
peinture pour joints afin de les
redessiner.

REUSSIR VOTRE
PEINTURE

e | a derniere passe est
réalisée de haut en bas.
e Avant de peindre, retirez
les joints siliconés.
* Ne revenez pas sur
le travail lorsqu’il est
en cours de sechage.
¢ Travaillez par bandes
d’un metre de large.
* Ne chargez pas trop
vos outils de produit
et ne « travaillez »
pas excessivement
la peinture.

10#

1/ Commencez par lessiver votre
carrelage. Rincez abondamment
a ’eau claire, puis séchez
soigneusement les surfaces.

angles a la brosse puis poursuivez
avec un minirouleau. Croisez les

passes. Laissez sécher 24 heures.

- -
i
)

2/ Mélangez la peinture avec une
baguette en insistant sur le fond
pour I’homogeneiser. Renouvelez
I’opération régulierement.

. ) i
iiii
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4/ Sans poncer, appliquez une
deuxieme couche a l'identique de
|a précedente. Le sechage complet
n’intervient qu’apres 24 heures.

AVANT LA COUCHE DE FINITION

Les peintures d’apprét préparent le support pour un rendu
de qualite tout en économisant sur la couche de finition.
* Peinture d’'impression: neutralise le support en l'isolant

de la peinture de finition. Utile sur du ciment.

* Primaire d’accrochage: renforce I’'adhérence des surfaces
trop lisses pour accrocher la peinture (PVC, carrelage).

e Sous-couche (ou base decorative): permet un bon
accrochage pour une peinture a effet, une laque...




LES BASES DE LA PEINTURE

RENOVER UN RADIATEUR

LA COULEUR D’UN RADIATEUR N’EST PAS UN PARAMETRE DECORATIF
QUE VOUS DEVEZ SUBIR. Sl VOUS SOUHAITEZ LE METTRE EN VALEUR,
OU AU CONTRAIRE LE DISSIMULER, REPEIGNEZ-LE!
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2/ Placez une bassine sous

le radiateur. A I’aide d’une clé,
dévissez de quelques tours
I’écrou du retour chaudiere.

1/ Fermez le robinet ainsi que

le retour chaudiere en bas. Quvrez
la vis de purge pour permettre a I'air
de sortir du radiateur.

4/ Deposez le radiateur. Inclinez-le
contre un mur, en protégeant
celui-ci ainsi que le sol pour ne pas
laisser de marques.

| f
7/ Melangez bien la peinture avant
de commencer, puis régulierement en
cours de travail pour qu’elle garde un

aspect homogene.

g’/
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lessivez-le, puis rincez. Laissez
sécher et poncez-le pour unifier
la surface. Dépoussiérez.

- [ !l g i
8/ Appliquez une sous-couche

sur la fonte brute. Commencez par
les parties les plus accessibles avec

une brosse plate.

3/ Dévissez I'écrou situé a coté du
robinet d’alimentation. Puis écartez
les tuyaux en forcant légerement
afin de libérer 'appareil.

44 5
N | | -

6/ Avant de peindre, fixez
une feuille contre le mur
pour le protéger d’éventuelles
eclaboussures de peinture.

9/ Poursuivez avec une brosse
spéciale radiateur pour atteindre
'intérieur des éléments. Passez deux
couches a 6 heures d’intervalle.

#11
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our des raisons esthetiques,
VOUS serez certainement
amené a peindre tout ou
partie de la tuyauterie. Travaillez
sSur des supports propres et secs,
pour une meilleure adhérence de la
peinture. Pour traiter les canalisa-
tions en cuivre d’eau chaude, il est

DISSIMULER LA TUYAUTERIE

judicieux d’utilliser des peintures
speciales du type de celles utili-
sées pour les radiateurs, qui sup-
portent une température élevée.
Cela évitera que la peinture, assez
rapidement, fasse des clogues ou
s’écallle. Le plus difficile est d’évi-
ter le déecollement de la peinture.

1/ Le support doit étre propre, sec et dépoussiére.

Dégraissez-le a I'acétone : frottez toujours dans
le méme sens pour repousser les residus.

| faut donc prendre toute mesure
permettant au film d’adhérer cor-
rectement, notamment en rendant
le support leégerement abrasif par
poncage. Ne cherchez pas a trop
economiser la peinture, et éliminez
bien sUr toutes les fuites au niveau
des tuyaux.

a la paille de fer fme. Le resultat est impeccable
lorsque le cuivre retrouve une couleur brillante.

3/ Meélangez bien la sous-couche afin que sa consistance
soit homogene, puis appliquez-la sur le tuyau.

12 #

4/ Laissez sécher au moins 12 heures, puis appliquez
|a couleur. Ne tendez pas trop la peinture et passez
eventuellement une seconde couche.
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RECOUVRIR DES
PANNEAUX STRATIFIES

SUR LES SURFACES
TRES LISSES COMME
LE STRATIFIE, IL EST
RECOMMANDE

DE COMMENCER
PAR APPLIQUER

UNE SOUS-COUCHE

A BASE DE RESINE 1/ Pour faciliter le travall démontez 2/ Lessivez les surfaces. Rincez
ACRYLIQUE. les portes des placards, ainsi abondamment a I'eau tiede, puis

que toute la quincaillerie qui dégraissez-les en utilisant un
y est fixée (poignées, charnieres). chiffon imbibé d’acétone.

3/ Poncez legerement afin de 4/ Al'aide d’une brosse, 5/ Poursuivez ensuite avec une
renforcer I’adhérence de la peinture. commencez par appliquer la brosse plus large ou, comme ici,
Depoussierez a 'aide d’une sous-couche dans les parties avec un minirouleau (fibre 10 mm).
éponge humide et laissez secher. rainurées des meubles. Laissez sécher 12 heures.

; : . . " _r"'.:é-,r f"

6/ Pour appliquer une couleur, 7/ Continuez au minirouleau sur les BI Lalssez sécher 8 heures, puis
commencez par les reliefs parties planes. Recouvrez tous les egrenez avec un papier de verre fin.
des meubles avec une brosse. secteurs, sans omettre les chants. Appliquez une seconde couche.

#13
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RAFRAICHIR UN MEUBLE EN MDF

LES DEGRADATION§ QUI AFFECTENT LA FINITION DE CE TYPE DE
MEUBLES SONT TRES VOYANTES. UNE RESTAUR'ATION PAR LA PEINTURE
EST UN EXERCICE FACILE, EFFICACE ET PEU ONEREUX.

de cuisine en MDF se

Ldégradent a cause de I'hu-

midité et de la chaleur. Si leur
structure est en bon état et que
e MDF n’est pas endommageé,

es repeindre permet de renfor- \§
M

es facades des meubles N,

cer leur protection, de les voir
durer encore plusieurs années,

sl suout di lee mefins 81 1/ Les tiroirs pres de I'évier ont 2/ Commencez par faire tomber

X | | souffert. La laque s’écaille et toute la peinture qui s’écaille.
gout du jour en les assortissant  pe protége plus le MDF qui risque  Un simple cutter vous suffit pour
a votre décoration intérieure. de se deteriorer plus rapidement. retrouver le support d’origine.

i
- — N,
- o 1 i \

3/ Pour faire disparaitre les 4/ Les tiroirs en bon etat n’ont pas 5/ Appliquez une sous-couche
dernieres traces, poncez la surface besoin d’étre décapes. Un leger sur tous les panneaux (décapes
avec une ponceuse excentrique poncage (grain 100) favorisera ou non). Utilisez une simple brosse
ou un papier de verre fin (grain 80). I’adhérence de la sous-couche. et laissez sécher au moins 3 heures.

’m | 5 :

6/ Appliquez ensuite la couche 7/ Un vernis permet de renforcer 8/ Optez pour une finition

de couleur sur les facades. Deux les surfaces tout en les protégeant brillante ou mate. Il n’y a plus
couches sont nécessaires. des eraflures et des chocs. ensuite qu’a remonter les poignées.

14 #
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UTILISER UN PISTOLET

CETTE TECHNIQUE NECESSITE PLUS
DE TRAVAIL, MAIS ELLE PROCURE
DE TRES BONS RESULTATS.

pFS 105 E

-
-
o

n projetant les particules
de peinture, le pistolet
forme un film homogene
sur le support, sans trace de
brosse ou de rouleau. |l existe
deux types de pistolet a pein-
ture: ceux a basse pression, qui
sont les plus polyvalents et les

© Conduit d’air
© Réglage débit @ Buse pour régler

mieux adaptés a un travail oc- d’air la forme du jet
casionnel, et ceux a haute pres- @ Réglage débit @ Doseur de solvant
sion, plus puissants. de peinture @ Godet de peinture

1/ La plupart des peintures 2/ Remplissez le godet de peinture, 3/ Faites des tests sur une feuille

doivent étre diluées pour pouvoir puis montez-le sur le pistolet. de papier pour doser correctement
étre utilisées avec un pistolet. Réglez ensuite la buse. le debit de peinture.

4/ La pulveérisation n’étant pas 5/ Sur des supports complexes, 6/ Le nettoyage du pistolet est

toujours preécise, travaillez dans le pistolet est trés efficace pour essentiel. Remplissez le godet
un environnement protégé. Utilisez déposer un film régulier jusqu’aux  de solvant et pulvérisez le contenu
baches et ruban de masquage. moindres anfractuosités. pour nettoyer le circuit.

#15
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OBTENIR DES EFFETS

AVEC PEU DE TECHNIQUE, VOUS POURREZ RAPIDEMENT LAISSER LIBRE
COURS A VOTRE CREATIVITE ET PERSONNALISER VOTRE INTERIEUR.

REALISER UN GLACIS

Une patine est réalisée

grace au glacis: une peinture
transparente ou legerement
teintée qui s’applique sur

un fond blanc ou coloré. Elle
se travaille avec toutes sortes
d’outils selon |'effet voulu.
Inutile de savoir peindre, c’est
I'irrégularité qui est recherchee.

1/ Sur un mur
parfaitement prépare,

2/ Appliquez le glacis (ici sur fond blanc) de facon
verticale ou en zigzag selon le but recherché,
appliquez une peinture a l'aide d’un spalter. Sans laisser sécher, créez

de fond. Puis mélangez les effets en tamponnant, sans frotter, avec

le colorant et le glacis.
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Imbibez une eponge d’eau, puis essorez-la. Tamponnez-la sur le glacis
fraichement peint par petits coups irreguliers. Pivotez le poignet pour varier les
impressions. Vous obtenez un effet doux et pommele que vous pouvez faire varier
en fonction de la taille et de la nature de I'éponge (naturelle, vegétale, a effet.. ).

EFFET FROISSE

Utilisez un sac en plastique roulé en boule pour réaliser un effet froisse.
Faites-le pivoter au fur et a mesure de I’application pour obtenir une certaine
irregularité. Changez de plastique lorsqu’il est trop imbibé de peinture.
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un outil qui laissera son empreinte sur le mur.

QUELS OUTILS
UTILISER?

Pour travailler un glacis,
vous pouvez détourner
a peu pres n‘importe
quel objet: torchon,
sac, brosse, peigne...
Mais si vous cherchez
a reproduire de maniere
reguliere un effet bien
precis, il existe de
nombreux ustensiles
Imagines par les
fabricants: tampons,
rouleaux... qui faciliteront
le mouvement et vous
eviteront les mauvais
gestes. Et d’avoir a tout
recommencer meme

si ce genre de peinture
permet d’étre travaillé
plus longtemps.




Avec un torchon roulé en boule, absorbez le glacis par petites touches. Faites

pivoter le chiffon pour éviter 'uniformité et changez-le des qu’il est trop
imbibé de peinture. La aussi, travaillez toujours par petites surfaces.
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1/ Parmi les outils capables de realiser des effets muraux, les tampons

sont en bonne place. Composé d’une peau froissee collee sur mousse,
celui-ci permet de créer des effets variés. Il se déplace sur le mur de maniere
irreguliere en changeant I'inclinaison au fur et a mesure de |’application.

EFFET FAUX BOIS
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1/ La boisette est un outil en caoutchouc congu pour réaliser des motifs
imitant le bois. Raclez verticalement la surface du mur en faisant pivoter
I’outil. Le geste doit étre délicat, pour obtenir le bon effet. Cela nécessitera

sans doute de nombreuses tentatives avant de parvenir au resultat souhaite.

LES BASES DE LA PEINTURE

UNE DEUXIEME
CHANCE?

Si vous ratez votre effet,
VOUS pouvez recommencer
en I'effagcant rapidement
avec une brosse ou un
chiffon. Préférez les

raccords en diagonale qui
se voient moins. Enfin, si le
glacis est teinte, preparez
la quantité nécessaire pour
|a totalité du chantier car |l
est impossible de recreer le
méme dosage.

2/ Sur un fond bleu ou fonceé avec
une passe de glacis vertical, I'effet
obtenu sera totalement different,
moins contrasteé et plus subtil.

2/ Inutile de chercher a reproduire
les teintes du bois. Vous obtiendrez
des nuances intéressantes avec
n’importe quelle couleur.
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EMBELLIR UN SOL EN CIMENT

MEME S’IL S’AGIT D’UN SOUS-SOL, IL EST POSSIBLE DE FACILITER
SON ENTRETIEN TOUT EN DONNANT UN ASPECT PLUS ENGAGEANT.

e sol d’'un garage ou
d’'une cave est rarement
décoratif et souvent
difficile a nettoyer. Le peindre
lul apporte de la couleur, tout
en conservant une surface
lessivable qui ne craint pas le
passage d’un vehicule. Si le

sol est neuf, attendez au moins
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| | T 1/ Quvrez les fissures au burin sur 2/ Nivelez les petites irregularites
trois mois que la chape soit bien  { ¢m, puis rebouchez-les avec un  avec une ponceuse excentrique
seche pour un fini impeccable. mortier de reparation. equipée d’un disque a gros grains.

- Bl e SV privd | o o AR TR ORI - -
3/ Le support doit étre aussi propre 4/ Ala brosse plate et par bandes 5/ Laissez secher 48 heures puis
que possible. Nettoyez-le avec paralleles, peignez les bords de la appliquez une deuxieme couche.
un detergent, puis insistez sur les piece. Poursuivez au rouleau a poil Comptez quatre jours pour y garer
traces de graisse avec de I'acetone. mi-long par petites zones. un veéhicule si c’est un garage.

PEINDRE UN PARQUET

I est possible de peindre

les lames d’un parquet abimé
ou méme neuf. Mais impossible
d’'échapper a I'étape laborieuse
du poncage. Les ponceuses

a bande et les bordureuses
peuvent se louer.

Sur un sol qui n’a jamais été

1/ Commencez par poncer 2/ A la brosse ou au rouleau

peint, il est toutefois préférable s . . e .

, . 2 le centre de la piece puis continuez special sol, peignez par bandes
d'appliquer au prealable une sur les bords. Plusieurs passes successives. Sur un bois poreux,
sous-couche, pour assurer seront necessaires, en variant une seconde couche est nécessaire
'adhérence de la peinture. le grain du papier de verre. apres 12 heures de séchage.
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LES BASES DE LA PEINTURE

ENTRETENIR LE MATERIEL

LES OUTILS PREMIER PRIX NE SONT PAS CONGUS POUR DURER. EN
REVANCHE, LES OUTILS HAUT DE GAMME MERITENT PLUS D’ATTENTION.

LES BROSSES

S -h’**-a.- u-i}-«_. * ﬁ‘é_‘::“- : bl .

1/ Grattez la brosse 2/ Utilisez le solvant 3/ Pour déméler les poils, 4/ Emballez la brosse dans
au couteau de peintre approprié pour éliminer peignez tout simplement  du papier et stockez-la
depuis le haut pour dégager les derniers residus la brosse avec une la téte en bas pour

’exces de peinture. de peinture. fourchette. la conserver des années.
LES ROULEAUX

1/ Avec un couteau de 2/ Essorez le rouleau puis 3/ Utilisez le solvant 4/ Enveloppez le rouleau
peintre, grattez I’excédent roulez-le sur un journal adéquat pour nettoyer les  sec dans du papier journal
de peinture au-dessus pour Oter la peinture encore fibres jusqu’au manche et entreposez-le bien

d’un bac. insérée dans les fibres. ou la peinture s’infiltre. a plat.

g7 W ASTUCES it souil
v e Si vous interrompez votre ¢ Le diluant souillé doit
travail, emballez les outils reposer plusieurs jours dans
dans des sacs en plastique un bidon, puis vous pouvez

hermétiques, puis chassez le filtrer pour vous en servir
I’air pour que la peinture de nouveau.
ne seche pas.
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TOUT PEINDRE
DANS LA MAISON

POURQUOI VOUS LIMITER AUX MURS, AUX PLAFONDS OU A UNE SEULE
TEINTE? D’AUTRES ELEMENTS PEUVENT AUSSI ETRE CIBLES
PAR LA RENOVATION, POUR S’ACCORDER A VOS CHOIX DECORATIFS.

ujourd’nui, Il existe des solutions pour
tout peindre, sans exception! Tuyaux,
radiateurs, sols, métaux, verre...
peuvent étre peints sans difficulté pour peu
gu’ils aient été bien préparés et que les
conseils de réalisation aient été suivis. Cela
permet de remettre les pieces a neuf sans
cout excessif.

Par exemple, une cuisine peut avoir un reel
besoin de rénovation sans pour autant étre
hors-service. |l est alors possible, grace a
des produits adaptés, de la rafraichir en pei-
gnant le sol, le carrelage, les meubles... et
meme |'evier! Il en est de méme pour la salle
de bains, et pour les autres pieces de votre
logement. Elles peuvent ainsi étre restaurées
facilement, tout en vous epargnant un budget
de rénovation complete.

A
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CHOISIR LA BONNE TEINTE

Les peintures spéciales sont proposées dans des
couleurs de base. Si aucune de ces teintes ne vous
convient, reste toujours la possibilité de la colorer.
Si vous faites vous-méme ce mélange, prenez

la précaution de préparer d’emblée une quantité
suffisante de peinture. Sinon, vous serez contraint
de renouveler la préparation, prenant ainsi le risque
de ne pas retrouver la méme nuance.

‘ ‘LES MAGASINS SPECIALISES
ET LA PLUPART DES FABRICANTS
DE PEINTURE PROPOSENT DES
NUANCIERS TRES COMPLETS,
DANS LESQUELS VOUS TROUVEREZ
CERTAINEMENT UNE TEINTE
CORRESPONDANT A VOS GOUTS.”



LES BASES DE LA PEINTURE

UN MUR EN TROIS COULEURS

LA PEINTURE APPORTE UNE TOUCHE DECORATIVE. ON PEUT AUSSI
CHOISIR D’APPLIQUER DIFFERENTES TEINTES SUR UN MEME MUR.

1/ Peignez entierement le mur avec 2/ Au niveau a bulle, tracez la limite 3/ Collez ’adhésif de masquage

la couleur centrale. Apres séchage, superieure puis inférieure de la jusqu’a I'angle opposé. Placez-le
repérez la hauteur des bandes de bande centrale. Utilisez un crayon sous le tracé supérieur et au-dessus
couleur. a papier bien taille. du tracé inférieur.

4/ Avec un rouleau spécial 5/ Poursuivez vers le plafond dont 6/ Passez deux couches pour
peinture acrylique, appliquez la limite a été protégée de la méme chacune des peintures. Laissez
la deuxieme teinte. Le long de facon. Quand vous rechargez votre secher, puis otez I'adhesif.
I’adhésif, travaillez a I’horizontal. rouleau, croisez les passes.

7/ Peignez les plinthes au mini-
rouleau. Protégez le mur et le sol
avec de I'adheésif.

Texte Thomas Peixoto
Photos Living4Media - OXI




—

REDONNER VIE
A UN ESCALIER EN BOIS -

POUR PROTEGER UN ESCALIER EN BOIS, PLUSIEURS
TYPES DE PROTECTIONS PEUVENT ETRE ENVISAGES:
LA CIRE, LE VERNIS (VITRIFICATEUR) OU ENCORE

LA PEINTURE COMME SUR CE CHANTIER.

n escalier ciré doit étre entre-
tenu régulierement car, avec
le temps, les couches suc-
cessives de cire peuvent le rendre
glissant.

Décapage avant finition

Avant d’appliquer une nouvelle fini-
tion cirée, Il faut le décaper. Mais
cette etape peut étre I'occasion
de changer de finition: opter pour
un vitrificateur ou une peinture
(comme ici, a effets meétallisés).
Dans tous les cas, il faut choisir un
produit qui résiste aux passages
repetés, aux taches et aux net-
toyages fréquents...

Une étape incontournable

Une fois le décapage terminég,
il faut poncer l'escalier. A l'aide
d'une ponceuse equipee d'un
abrasif a grain moyen (80) puis fin
(entre 150 et 220), toutes les sur-
faces sont egrenées: marches,
contremarches, Iimon et faux
limon (contre le mur), montants du
garde-corps...

Texte Thomas Peixoto
Photos Vincent Gréemillet
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LES BASES DE LA PEINTURE

1/ Rebouchez les trous (mastic 2/ Munissez-vous d’un pinceau a rechampir pour peindre les elements

a bois) puis appliquez une qui composent I'escalier (faux limon, marches, balustrade, etc.). Tirez
premiere couche de peinture sur bien la peinture de facon homogene. Méme si I'on voit encore le bois
le faux limon. Utilisez un adhesif sous la premiere couche, n’ajoutez pas de matiere. Si le pouvoir couvrant
de masquage, Si vous craignez de la peinture est insuffisant, la seconde couche permettra de couvrir

de déborder. cette « transparence ».

A It
¥ -£ !|

4/ La peinture s’applique ici aussi 5/ Apres sechage complet, 6/ Chargez legerement la pointe

bien sur le bois que sur le métal. preparez un melange de pigment du pinceau a réchampir avec le
Veillez a ce que tous les elements (ici de 'oxyde de fer) et mélange. Déposez de légers filets
soient couverts (balustrade, main de peinture blanche pour obtenir de peinture avec la pointe de la
courante...). ’effet métallisé rouillé recherché. brosse.

ASTUCE

En raison de son roéle fonctionnel,
un escalier ne peut rester trop
longtemps inaccessible. Si vous

devez tout de méme I'emprunter ‘ _1
pendant les travaux, I’astuce S
consiste alors a peindre une R -
marche sur deux. &
5 o e
7/ Avant séchage du mélange, 8/ Vous pouvez deposer deux
frottez les surfaces avec un a trois couches de vernis. Méme
chiffon non pelucheux jusqu’a si la peinture est congue pour les
obtenir I'effet souhaite. Répétez sols, le vernis (etalé au spalter)
I’operation sur toutes les surfaces apporte profondeur et protection
de I'escalier. supplémentaires.
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RECOUVRIR UN PAPIER PEINT

ENVIE DE CHANGER LE I?ECQR D’UNE PIECE EN PEIGNANT DIRECTEMENT
SUR LE PAPIER PEINT DEFRAICHI ? C’EST TECHNIQUEMENT POSSIBLE
DES LORS QUE L’ON UTILISE LA BONNE PEINTURE.

P

eindre sur un papier peint
existant ne pose de pro-
bleme technique qu’a
partir du moment ou le support
n'est pas stable. Par exemple,
lorsque le mur est humide, le
papier a tendance a se décoller.
De méme, il n'est pas conseillé
de peindre sur un motif imprimé
OU Sur un vieux papier peint qui
ont tendance a déteindre au
passage de la brosse ou du
rouleau.

Une preparation simple
Dépoussierez les murs, veérifiez
es raccords entre les lés et recol-
ez les parties présentant un léger
bombé (signe d'un manque de
colle). Posez un ruban de mas-
quage le long de la ligne de sépa-
ration des surfaces a peindre: au
nlafond, le long de I'huisserie des
portes et fenétres ainsi que sur
es plinthes. Choisissez un ruban
isse pour les lignes droites, un
adhesif gaufré pour les courbes.

Quelle peinture choisir ?

’aspect mat d’une peinture acry- 1/ Démontez les accessoires 2/ Pour faire disparaitre une
lique gomme les imperfections de  (Porte-embrasses, étageres, cadres,  cheville métallique a expansion,
. rises, appliques...) des surfaces glissez la lame d’un tournevis
surface mais ne se lave pas ou LIRS, ) .
| p’ a peindre. Otez les chevilles sous la collerette et faites-la
peu. Cette peinture offre I'avan-  geg équipements que vous sauter en prenant appui sur
tage d'un temps de séchage  neremonterez pas. une cale pour faire levier.

Texte et photos Bernard Petit-Falaize
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LES BASES DE LA PEINTURE

record, qui autorise |'applica-
tion des deux couches dans la
MEme journee (une le matin et
la seconde en fin d’apres-midi)
et la remise en place immédiate
des meubles. En revanche,
'acrylique ne convient pas pour
couvrir les papiers vinyles, sauf
a « peler » préalablement la pelli-
cule plastifiée de surface (papiers

II < }
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3/ Rebouchez les trous laissés 4/ Posez un adhésif de masquage. |

par les chevilles et les accidents de  Puis délimitez au pinceau les « stripables »).

surface en appliquant directement surfaces a peindre: le long Mate, satinée ou brillante, la
I’enduit sur le papier peint. Laissez  du plafond, autour des huisseries, peinture glycérophtalique peut
secher et durcir (24 heures) avant  le long des plinthes et dans I'angle s'appliquer sur tous les types
de poncer avec un abrasif moyen. des murs.

de papiers peints, y compris les
vinyles. Elle se lessive bien. Son
temps de séchage est son seul
vral handicap puisqu’il faut esti-
mer au minimum la durée du
chantier & deux jours. A noter
également un risque possible
de réaction des solvants avec la
colle du papier.

5/ Passez une couche le long 6/ Evitez de trop charger le rouleau
du plafond et laissez sécher pour en passant la premiere couche.
juger I'effet produit. Si le plafond Utilisez un rouleau a poil moyen
parait sale, il faudra faire un pour surfaces lisses et essorez-le
lessivage ou repeindre le plafond. sur la grille.

CONSEIL

Certains papiers vinyles comportent
en surface une pellicule de plastique
« pelable ». On peut I’arracher sans
decoller le papier peint du mur.
Cette propriété permet d’obtenir
rapidement une surface préte

a peindre. Lorsqu’un papier a été
collé directement sur des plaques
de platre cartonné (sans sous-
couche d’apprét), les tentatives
pour le décoller entrainent souvent
une déegradation du support.

La peinture sur le papier peint

reste alors la seule solution.
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RAVIVER UNE SALLE BAINS

SOUMISE A UN USAGE QUOTIDIEN ET UNE HUMIDITE QUASI PERMANENTE,
LA SALLE DE BAINS DEMANDE UN ENTRETIEN REGULIER. VIEILLISSEMENT
DES JOINTS, DEGRADATION DE LA PEINTURE... VOICI COMMENT REMETTRE
CETTE PIECE A NEUF EN QUELQUES JOURS!

1. PREPARATION DU CHANTIER

h ‘-,‘. . | . | 3 ). o
1/ Commencez par démonter 2/ Tendez une bache jetable 3/ Au grattoir de peintre, retirez
tous les accessoires en lien avec au sol maintenue par de I'adhesif toutes les parties non adhérentes
le plafond ou les murs devant étre en peripherie, puis bachez les sur les surfaces a peindre (peinture
peints (bouche d’aeration, plafonnier,  elements a proteger d’eventuelles ecaillee, enduit decollé ou poche...)
barre de rideau de douche...). projections (baignoire, lavabo...). au plafond comme aux murs.
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4/ A l'aide d’une large éponge 5/ Dans un récipient, préparez 6/ Une fois sec au toucher, poncez
de chantier, lessivez les murs ’enduit avec un malaxeur monté et depoussierez apres chaque

et le plafond avec un détergent sur une perceuse. Appliquez- passe d’enduit. Travaillez a la cale
adapté. Rincez abondamment le a ’aide d’un large couteau a poncer ou a la ponceuse vibrante
puis laissez secher. a enduire. avec un grain de plus en plus fin.

Texte et photos Bruno Guillou
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2. MISE EN PEINTURE

1/ Brassez la peinture de finition
au mélangeur manuel ou monté
sur une visseuse afin de repartir
uniformément les pigments

et obtenir une peinture bien
homogene.

3/ Peignez le plafond au rouleau.
Croisez la premiére passe pour

bien couvrir puis travaillez dans le
sens de la lumiere pour la seconde

couche afin de garantir une finition
sans traces.

6/ Pour éviter de décoller la
peinture, retirez delicatement
I’adhesif de masquage en passant
prealablement un cutter équipe
d’une lame neuve.

LES BASES DE LA PEINTURE

- 2
2/ Commencez par la jonction
plafond-mur avec une brosse plate.
Faites le tour du plafond a la
premiere passe puis au fur

et a mesure de I'avancée lors

de la seconde couche.

4/ Passez deux couches sur

les fenétres a la brosse plate

et a réchampir. Apres séchage,
posez de I’adhesif de masquage
au plafond et sur le contour des
fenétres repeintes.

CONSEIL

Si vous choisissez une peinture
teintée a la machine en magasin,
verifiez, apres I’avoir mélangeée,
que la teinte correspond bien au
nuancier. Pour cela, faites un test
localisé d’application, puis laissez
secher avant de comparer.

5/ Aux murs, peignez les angles

a la brosse plate puis poursuivez
au rouleau comme précédemment.
Sur de petites surfaces, appliquez
la peinture au petit rouleau

de peintre.

REBOUCHER LES PETITES FISSURES

Pour traiter les
petites fissures,
rien de complique.
Ouvrez-les jusqu’a
atteindre la partie
saine du mur.

Puis humectez
I’interieur pour
retirer les poussieres
et colmatez

avec un enduit

de rebouchage.
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RENOVER UN LAVABO
AVEC UNE PEINTURE SPECIALE

POUR TRANSFORMER EN UN TOUR DE MAIN UN LAVABO ABIME ET TERNI
PAR LE TEMPS, IL SUFFIT DE LUI APPLIQUER UNE RESINE COLOREE.
LE RESULTAT EST BLUFFANT!

-

1/ Poncez le lavabo, dépoussiérez, 2/ Pour réparer un éclat, utilisez 3/ Mélangez les deux produits
nettoyez a la lessive de soude, puis un kit spécial de rénovation (résine  jusqu’a obtenir une pate
dégraissez avec de I'alcool a braler. et durcisseur). homogene. Laissez durcir 6 heures.

4/ Positionnez de I'adhesif autour du
robinet, sur la bonde et au pied du
lavabo. Avec un kit special sanitaire
versez la résine teintee dans le
récipient fourni et mélangez a la
spatule. Versez le durcisseur puis
melangez les deux composants.
Ajoutez une petite quantité d’eau puis
meélangez pendant 3 minutes Laissez
reposer 5 minutes avant application.

-
'__,.

e

5/ Appliquez la résine a la brosse 6/ Poursuivez sur les surfaces 7/ Le lavabo sec, poncez puis
plate en contournant soigneusement  plus larges a I'aide d’un rouleau en  appliquez la résine au rouleau en
les parties a ne pas peindre. mousse. Laissez sécher 24 heures. mousse. Laissez sécher 24 heures.

Texte Bruno Guillou - Photos Julien Clapot
Remerciements a la société Résinence et a Philippe Gatard, peintre décorateur (82)
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LES BASES DE LA PEINTURE

FABRIQUER ET APPLIQUER
SA PEINTURE A L'OCRE

COMPOSE DE PRODUITS NATURELS, CE MELANGE PERMET
DE RECOUVRIR TOUT TYPE DE MENUISERIES EXTERIEURES,
PARFOIS SANS DECAPAGE.

1/ Mélangez 260 g de farine et 2/ Versez I'ocre en pluie fine, 3/ Versez ensuite 40 cl d’huile

20 cl d’eau puis versez cette pate puis ajoutez le sulfate de fer. de lin puis 4 cl de savon liquide
dans 3 | d’eau chauffée. Mixez pour  Portez le mélange a feu moyen biologique. Remuez le tout
obtenir un liquide homogene, sans et laissez cuire pendant 15 minutes 15 minutes, en veillant a ce que la
grumeaux. Laissez cuire a feu doux en melangeant regulierement. preparation n’accroche pas au fond
15 minutes. du recipient. Laissez refroidir.

4/ Les volets en bois sont ici 5/ A I'aide d’une brosse métallique 6/ Avant de peindre, malaxez la

recouverts d’une peinture degradée. souple ou de laine d’acier n° 000, peinture a ’aide d’un melangeur
Sur ce support ancien, inutile otez la peinture qui se décolle sur  monté sur une perceuse jusqu’a
de décaper la peinture, ni les le bois et le métal. Dépoussiérez obtenir la consistance tres epaisse
ferrures, avant I'application du produit. ~ ensuite avec une éponge humide. qui caracterise cette peinture.
CONSEIL

Si le support en bois est neuf, la premiere couche de peinture peut étre diluée a environ 20 %.
Pour peindre un bois ancien, inutile d’ajouter de I’eau.

Texte et photos Thierry Baruch Remerciements a la societe Formaterre (69)
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MAITRISER LA STATION
DE PEINTURE

ELLE PROJETTE UNE TBES LARGE VARIETE DE PRODUITS: PEINTURES
ACRYLIQUES OU GLYCERO, LASURES, VERNIS... ET PERMET DE GAGNER
DU TEMPS ET D’OBTENIR UN RESULTAT IMPECCABLE.

1/ Le raccordement du tube d’air

a la station se fait par simple
emboitement dans l'orifice déedié
ou grace a un mécanisme de
baionnette qui évite tout décrochage
intempestif.

4/ Pour les gros chantiers, il est
préférable d’'immerger le tube
plongeur directement dans le
pot ou de remplir le reservoir de 10 |
ou encore d’integrer le pot (ici 5 |)
dans le reservoir de la station.

Les produits contenant des solvants peuvent irriter les voies respiratoires. Il est donc
recommande de porter un masque et de travailler dans une piece bien ventilee. '

Texte et photos Bruno Guillou Remerciements aux sociétés Earlex, Seigneurie et Wagner
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2/ L’'autre extremite du flexible
d’air se met en place a I’arriere
du pistolet, de la méme facgon
que le raccordement du tuyau

d’air (emboitement ou raccord
baionnette).

N i
_ g

5/ La dilution de la peinture s’effectue
a 'aide d’un mélangeur monté sur
perceuse. Elle est realisée dans

le godet (1 1) comme dans le réservoir
(10 1) ou directement dans le pot

de peinture.

= @ s
3/ L'accrochage du tuyau de
peinture le long du flexible d’air
s’'effectue a I'aide de clips disposés
regulierement sur toute leur
longueur. lIs évitent a 'ensemble

de s’entortiller.

6/ Un test sur une chute (carton,
papier...) permet de veérifier

la qualité du rendu et d’ajuster
la dilution si besoin, en ajoutant
de la peinture ou du diluant.




LES BASES DE LA PEINTURE

7/ Le demarrage du moteur
s'effectue en actionnant

I’interrupteur situé sur la station.

Selon le mode de fonctionnement,
|| faut — ou pas — appuyer sur
'interrupteur de la pompe.

10/ Pour traiter un angle

sortant, Putilisation du jet plat
horizontal est a privilegier. En se
placant face a |'aréte, la peinture
est pulvérisée uniformément

de part et d’autre de celle-ci.

4 I
5 J

13/ Lutilisation d’une rallonge
ou d’une lance permet

de travailler depuis le sol sans
escabeau. Seule précaution,
dégager au chiffon le cone

de peinture seche qui se forme
au niveau de la buse.

8/ Le reglage du flux de peinture
s’obtient grace a la molette de
controle de debit. Pour changer
I’orientation du jet, il suffit
d’actionner le sélecteur placé pres
de la buse de pulvérisation.

11/ Le jet rond concentre
idealement la peinture: il est
destiné a la décoration au pochoir,
aux applications localisées ou encore
aux retouches en cas de manques.

et acceder a la buse-pointeau, il
faut utiliser une clé speécifique
apres avoir dévisse I'anneau de
serrage du chapeau d’air. Puis oter
la molette de réglage du jet.

9/ Pour degager les angles rentrants,
le jet plat permet de couvrir

les arétes. En utilisant le godet

sous le pistolet, il s’agit d’orienter

le tube plongeur coudeé, en fonction
de I'inclinaison du pistolet.

y

12/ Le jet plat vertical convient
parfaitement pour pulveriser
la peinture sur des elements
horizontaux de faible hauteur. Ici, il
permet de peindre uniformement une
cloture dans le sens du fil du bois.

15/ Pour nettoyer le tuyau

de peinture, 1a bonne méthode
consiste a le raccorder

a un robinet (adaptateur fourni).

Le tube plongeur et la cage de filtre
se rincent a I’eau, ou avec un diluant
approprie.
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